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x ... fiir Einsteiger
Ziel: 30min ohne Pause laufen
Wir starten gemeinsam mit dir und
steigern uns von Woche zu Woche...
Du wirst iiberrascht sein, wie schnell du
dein Ziel erreichen kannst.

8 Einheiten* ab dem 28. Okt.
Mittwochs um 19h

3, Treffpunkt: Alter Weg 18, BS-Stockheim

@ ) Kosten: 109€
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% ... fiir Fortgeschrittene
Ziel: 60 min ohne Pause laufen

Wir verbessern deine Ausdauer und
zeigen dir, wie du deine Leistung gezielt — <
3 steigerst, um dein Ziel 5. - -

S - Laufcoach Sabine
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@ 7 Einheiten* ab dem 9. Nov. :_‘- Dein Personal Tl’ail‘ler

jeden Montag 19h

-

P -

3 Treffpunkt: Alter Weg 18, BS-Stsckheim Individuelles Laufcoaching fiir
= maximalen Trainingserfolg!
@ Kosten: 109€
"Gemei;qaj_i,e Trainingseinheiten, zuziiglicl; ’_auf C am pus
je 2-3 Traming§rtag_e'zum eigenstindigen
rainieren.

Anmeldung und Info: [m] a
sabine@laufcoach-bs.de 1]

www.laufcoach-bs.de =>

<= oder bei Instagram D 5 o




